Biografia

Méonica tiene una larga trayectoria como actriz tanto en cine, television y teatro. En el
cine pudimos verla en «Mujeres a flor de piel»; «Oh de Amor»; «Muere, mi vida»;
«Dos billetes»; «7 pasos y medio»... y también en televisién, medio en el que ha
participado en numerosas series y programas tanto en Madrid, como en Barcelona.

Algunos de sus distintos trabajos en series han sido: «Jacinto Durante,
representante»; «Un chupete para ella»; «Esencia de Poder»; «Obsesion»; «A
tortas con la vida»...

En la serie «<Hostal Royal Manzanares», junto a Lina Morgan, alcanzé una alta
popularidad entre el publico. También ha trabajado como presentadora de
programas tanto en la televisién catalana como en las televisiones nacionales Verano
noche; El Cambiazo; Locuras de Verano; Nos vamos de tiendas...

En teatro ha realizado giras por todo el territorio espafiol, tanto con la funcion «Odio
a Hamlet», dirigida por Denis Rafter, como en «La llamada de Lauren», dirigida por
Aitana Galan, donde construyé su personaje desde la ternura, la fuerza y la emocion.

Después de permanecer algunos afios alejada de su profesion por temas familiares,
regresa a la pequefa pantalla presentando un concurso late night en Antena 3 «Y
gano porque me toca».

En el afio 2014 empieza su nueva faceta de escritora y se incorpora al periddico
digital Neupic con una columna semanal en la seccién Life style y con su propio blog
para la Revista Love, donde a través de sus propias experiencias nos habla sobre
moda, belleza, viajes, gastronomia, cultura, etc...



En el afio 2016, retoma la actuacion interpretando un papel en la serie «Centro
Médico» en TVE.

A finales de ese mismo afio, presento su primera novela «No estas sola» con la
editorial Planeta consiguiendo su primer éxito como escritora.

A mediados del 2019, amplia fronteras y se traslada a la ciudad de México donde
colabora en un papel para la pelicula «<Guerra de likes» dirigida por Maria Ripoll para
Sony Pictures México.

También alli, en México, colabora en la segunda temporada de la exitosa serie «Luis
Miguel, la serie» para la plataforma Netflix.

Y participé en las siguiente Telenovelas en la conocida cadena mexicana de Televisa;
«La Mexicana y el Giuiero», «Que le pasa a mi familia», «Esta historia me suena»,
«Los ricos también lloran», y «<Mi fortuna es amarte» y «<Mi camino es amarte» y
participd también en la pelicula “Mejor viuda que mal acompaiiada”, dirigida por
Magaby Garcia, para Corazén Films.

En los Angeles, California, protagoniza el cortometraje <Home Sweet Home”, dirigido
por el cineasta Jesus Ivan Rodriguez, donde ha llegado a participar en varios de los
festivales mas prestigiosos como son el Cannes Film Awards o Berlin Independent
Film Festival y Tribeca Films Festival.

Su ultimo proyecto ha sido de nuevo para la plataforma Netflix en Latinoamérica,
participando en la serie kxAmor de oficina», para La granja TV, que esta pendiente de
estreno para Octubre del afio 2025.



